
Diabetes



¿Qué es la diabetes? La diabetes es una enfermedad en la que el cuerpo no produce ni utiliza apropiadamente insulina. Insulina es una hormona que es necesitada para convertir azúcar, los almidones y otro alimento en la energía necesitada para la vida cotidiana. ¿Qué causa la diabetes? La causa de la diabetes continúa ser un misterio, aunque ambas genética y los factores ambientales como la obesidad y la falta del ejercicio parezcan jugar los papeles. 

¿Cuántas personas tienen la Diabetes?

¿Hay 23,6 millones de niños y los adultos en Estados Unidos, o en 7,8% de la población, quién tiene la diabetes? Mientras un estimó 17,9 millones han sido diagnosticados con la diabetes, desafortunadamente, 5,7 millones de personas (o casi un cuarto) son ignorante que ellos tienen la enfermedad.

¿Cómo sabe usted si usted tiene la diabetes? Su proveedor de la asistencia médica realizará una prueba de la glucosa del plasma de ayuno.

¿Cuántos tipos de la Diabetes hay? Hay 4 tipos de la Diabetes. ESCRIBA A MAQUINA 1 (el fracaso del cuerpo para producir insulina), el TIPO 2 (el cuerpo falla de utilizar apropiadamente insulina), la Diabetes de Gestational (la diabetes durante el embarazo) y la Pre-Diabetes (una persona ha elevado los niveles de la glucosa de sangre pero no bastante para un diagnóstico de la diabetes). 
 (
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Los mitos de la Diabetes
1. Usted  puede   agarrar  la   Diabetes  de  otra  
    persona.   No.   Aunque  nosotros  no  sepamos
    exactamente  lo que causa la diabetes, nosotros
    sabemos que no somos contagioso.
2. Comer  demasiado azúcar causa  la Diabetes.    
    No.  Diabetes es causada  por una  combinación
    de genético y los  factores  de estilo de vida. Sin
    embargo,  pesa  demasiado  aumenta  su riesgo 
    de desarrollar Escribe a máquina 2 diabetes.
3. Las  personas  con  la  Diabetes  deben tener  
    una dieta especial de diabético.   No  necesar-   
    iamente.   Un   plan  sano   de  la  comida   para
    personas con la  diabetes es igual que que para
    los otros - bajo en la grasa, modera en la sal y el
    azúcar con granos enteros, vegemesas y fruta.
4. Las personas con  la diabetes  son más  pro-
    bables  de  conseguir  los fríos  y otras enfer-
    medades.  No.  Usted  es  no  más  probable de
    conseguir un frío  ni  Otra  enfermedad  si  usted
    tiene  la  diabetes.   Es   recomendado,  aunque,
    que personas con la diabetes tienen allí disparo
    de gripe anual. 

¿Las PREGUNTAS? 
1. Averigüe www.diabetes.org
El sitio web completo tiene más información considerando: DIABETES, la NUTRICION, el EJERCICIO, las RECETAS y CARGA GESTION. 
2. Su proveedor de la asistencia médica también puede contestar cualquier pregunta que usted puede tener con respecto a la DIABETES.
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